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„Zwyczajnie Aktywni” w pracy pomimo choroby

Sukces zawodowy dla każdego z nas znaczy coś innego, ale wszyscy  
chcemy mieć szansę go zrealizować. Dla chorych na autoimmunologiczne  
choroby zapalne bycie zwyczajnie aktywnymi w pracy, to właśnie 
możliwość zrealizowania planów zawodowych. Aby wesprzeć ich 
w tych staraniach powstał projekt „Zwyczajnie Aktywni” i konkurs o grant.

Projekt  „Zwyczajnie Aktywni”

Instytut Praw Pacjenta  i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Urszuli Jaworskiej 
i Polskie Amazonki Ruch Społeczny oraz firma AbbVie Polska widząc 
potrzebę wsparcia działań na rzecz aktywizacji zawodowej pacjentów 
z autoimmunologicznymi chorobami zapalnymi, postanowili wspólnie 
zorganizować konkurs grantowy skierowany do organizacji pacjentów.

Dla pacjentów

Celem konkursu jest wyłonienie najciekawszych inicjatyw w zakresie 
aktywizacji zawodowej pacjentów i wsparcie organizacji pacjentów 
w ich realizacji, w efekcie czego będą mogli zwiększyć prawdopodo-
bieństwo utrzymania lub powrotu do dotychczasowej aktywności  
zawodowej i jej rozwoju.
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Konkurs dla organizacji pacjentów 

„Zwyczajnie Aktywni” to konkurs dla polskich organizacji pacjentów  
z autoimmunologicznymi chorobami zapalnymi z obszarów:

• �dermatologicznego (łuszczyca, łuszczycowe zapalenie stawów)

• �gastroenterologicznego (choroba Leśniowskiego-Crohna,  
wrzodziejące zapalenie jelita grubego)

• �reumatologicznego (reumatoidalne zapalenie stawów, zesztywniające 
zapalenie stawów kręgosłupa)

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu projektu działań  
aktywizacji zawodowej chorych, który będzie miał na celu:

• �utrzymanie dotychczasowej aktywności zawodowej i jej ewentualny 
rozwój

• �powrót do dotychczasowej aktywności zawodowej i jej ewentualny 
rozwój

Nagrodą w konkursie jest grant w wysokości 30 000 zł.

Projekty można zgłaszać do 10 września 2013 roku w Biurze Konkursu 
„Zwyczajnie Aktywni”, przy ul. Paryskiej 23a w Warszawie oraz mailowo: 
konkurs@zwyczajnieaktywni.pl. Regulamin konkursu i formularz 
zgłoszeniowy są dostępne na stronie www.zwyczajnieaktywni.pl .
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Patroni i partnerzy
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