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Wprowadzenie

Dziennik efektéw ubocznych to miejsce, w ktérym Ty jako pacjent mozesz codziennie
zapisywac czy i w jakim natezeniu doswiadczasz skutkdéw ubocznych przyjmowanej
terapii. Podczas leczenia moga wystapic objawy lub efekty niepozadane, ktére mozna
przypisac chorobie lub leczeniu.

Zapamietanie kiedy i w jakim stopniu wystgpity one u Ciebie moze nie by¢ fatwe,
dlatego pomocny w tym zakresie jest dziennik efektéw ubocznych. Na podstawie Twoich
notatek lekarz prowadzacy i pielegniarki beda mogli dostosowac leczenie, udzieli¢ porad
lub zmieni¢ leki, aby zminimalizowa¢ skutki uboczne.

Twoje notatki moga sprawi¢, ze choroba i leczenie bedg bardziej znosne. Wazne jest,
aby zwraca¢ uwage na wszelkie mozliwe skutki uboczne nawet te, ktére nie zostaty

uwzglednione w tym dzienniku.

Zapraszamy Ciebie do zapoznania sie z naszym poradnikiem Hamuj Raka! Daj
Szanse Ptucom!, ulotkg oraz innymi tresciami dla pacjentéw z rakiem ptuca, ktére

udostepniamy na naszej stronie internetowej www.ruchspoleczny.org.pl
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Trzymam za Ciebie kciuki!
Elzbieta Kozik

prezes stowarzyszenia Polskie Amazonki Ruch Spoteczny

Jesli masz jakie$ uwagi lub propozycje, by dziennik byt jeszcze bardziej uzyteczny to

przyslij nam wiadomo$¢ na adres: biuro@ruchspoleczny.org.pl




KARTA PACJENTA

Zaznacz zlecone badania:
[ ] Badanie krwi (morfologia, biochemia i ocena uktadu krzepniecia)
[ ] Badania genetyczne, ocena EGFR, ALK, ROS1 oraz ekspresja PDL1
[] RTG klatki piersiowej, tomografia komputerowa lub badanie PET-CT

[] EKG, gdy sq wskazania badanie echo serca

[] Oznaczenie grupy krwi

TYPY LECZENIA RAKA PtUCA

CHEMIOTERAPIA
Leki stosowane w chemioterapii dostajg sie do krwiobiegu i dziatajg na
komorki nowotworowe w catym organizmie.

Zazwyczaj podawane sg dozylnie, w niektérych przypadkach doustnie
w postaci tabletek.

Na ogot stosuje sie kilka lekéw jednoczesnie podawanych najczesciej
w 4-6 cyklach z trzytygodniowymi przerwami miedzy nimi.

Ten rodzaj leczenia czesto bywa toksyczny i moze miec réznorakie efek-
ty uboczne, dlatego bardzo wazne jest, by chory lub jego bliski notowat
wszystkie niepokojgce objawy i przekazywat je lekarzowi prowadzacemu,
by ten mogt szybko zareagowac i poméc w ztagodzeniu lub ustgpieniu
przykrych efektéw ubocznych.

CHEMIOIMMUNOTERAPIA

Chemioimmunoterapia jest potgczeniem dwdch metod terapii: chemioterapii
wielolekowej pochodnych platyny — leczenie za pomocg cytostatykéw*,
ktére dziatajg bezposrednio na DNA komoérek, zabijajac je w mechani-
zmie cytostatycznym oraz immunoterapii, ktéra modyfikuje odpowiedz
odpornosciowg organizmu skierowang przeciwko nowotworowi.

RADIOTERAPIA

Radioterapia, czyli metoda leczenia przy pomocy promieniowania jonizu-
jacego. Celem napromieniania jest wyleczenie z choroby nowotworowej,
zapobieganie jej nawrotowi lub tagodzenie zwigzanych z nig objawow.
Obszar do napromieniania ustala lekarz prowadzacy w oparciu o badanie
diagnostyczne.

Promieniowanie jonizujace oddziatuje nie tylko na komérki nowotworowe,
ale réwniez, cho¢ w mniejszym stopniu, na sasiadujgce tkanki zdrowe,
ktére zlokalizowane sg w obszarze napromienianym. Prowadzi to do wy-
stgpienia odczynéw popromiennych tych tkanek.

W zaleznosci od czasu wystgpienia odczyny popromienne dzieli sie na
wczesne i pozne. Ponadto, uwzgledniajac miejsce wystapienia, wyrézniamy
odczyny ze strony przetyku, ptuc, skéry, serca, czy kosci. Sporadycznie
moga wystapi¢ odczyny ze strony rdzenia kregowego.

RADIOCHEMIOTERAPIA

U chorych na miejscowo zaawansowanego (Il stopien zaawansowania)
nieoperacyjnego niedrobnokomérkowe-go raka ptuca (NDRP) leczeniem
z wyboru jest radykalna jednoczasowa radiochemioterapia oparta na
pochodnych platyny. Sekwencyjna radiochemioterapia dopuszczalna jest
w przypadku uzasadnionego klinicznie braku mozliwosci przeprowadze-
nia réwnoczesnej radiochemioterapii.




IMMUNOTERAPIA EFEKTY UBOCZNE

Immunoterapia nie dziata bezposrednio na komérki rakowe, tylko aktywuje

naturalne sity obronne organizmu. CHEMIOTERAPIA

Skutki uboczne wynikaja gtéwnie z tego, ze stosowane leki poza niszczeniem komérek nowotwo-
rowych, dziatajg réwniez na szybko dzielgce sie komérki prawidtowe, miedzy innymi takich
tkanek jak szpik, mieszki wtosowe, btony $luzowe przewodu pokarmowego oraz gonady*
To jest stosunkowo mioda dziedzina terapii i z tego wzgledu bardzo jest (*objaénienie w stowniczku na stronie 34).

wazne, by leczy¢ sie w osrodkach, w ktérych lekarze onkolodzy maja
doswiadczenie w jej stosowaniu i wiedzg jak szybko reagowac na wystepujgce

Z tego powodu ta terapia wigze sie z mniejszg liczbg skutkéw ubocznych
w poréwnaniu z tradycyjng ,chemia”.

Wystgpienie i nasilenie dziatan niepozadanych zalezy od wtasciwosci osobniczych chorego
oraz od rodzaju stosowanej chemioterapii.

skutki uboczne, poniewaz jest ich mniej niz przy podawaniu chemiotera-
pii, ale sg one inne i wymagaja innej reakcji.

W przypadku drobnokomérkowego raka ptuca (DRP) istnieje mozliwos¢
zastosowania immunochemioterapii. Terapia lekami immunologicznymi
daje tez szanse na dobrg jakos¢ zycia w trakcie leczenia.

W Polsce jest coraz wiecej pacjentéw, ktdrzy dzieki tej terapii zyja z rakiem
ptuca ponad 5 lat i dtuzej.

Podkreslamy jednoczesnie, ze ten rodzaj terapii nie jest dla kazdego i zalezy
od ogélnego stanu chorego, od wystepowania innych choréb, od rodzaju
raka ptuca i jego stadium.

TERAPIA CELOWANA
Terapia celowana jest tez nazywana leczeniem ukierunkowanym na okreslo-
ne cele molekularne odpowiedzialne za powstanie nowotworu.

Ten rodzaj terapii jest stosowany w przypadku rozpoznania zaawansowa-
nego (stadium uogodlnienia) niedrobnokomaérkowego raka ptuca.

Dodatkowo w przypadku stwierdzenia mutacji EGFR, terapie celowang stosuje
sie rowniez jako uzupetnienie zabiegu chirurgicznego w przypadku wczesne-
go stadium zaawansowania.

Mamy dwa rodzaje lekéw ukierunkowanych dla pacjentéw z rakiem ptuca:

¢ jeden rodzaj jest stosowany réwnoczesnie z chemioterapig w gabinecie
lekarskim lub szpitalu;

e drugi rodzaj jest stosowany doustnie i nie jest taczony z chemioterapia.

O wyborze sposobu leczenia i rodzaju lekéw decyduje lekarz prowadzacy
na podstawie wszystkich danych, jakie ma o pacjencie i chorobie.

ZNANE | NAJCZESTSZE DZIAtANIA NIEPOZADANE CHEMIOTERAPII TO:
® zmiany w wynikach morfologii krwi:

o zmniejszenie ilosci biatych krwinek (gtéwnie neutrocytéw*) i zwigzane
z tym ryzyko zakazenia bakteryjnego, wirusowego i grzybiczego lub stanéw
gorgczkowych o nieustalonej przyczynie,

w skrajnych przypadkach moze wystgpi¢ zakazenie ogdlne, moggce prowa-
dzi¢ do zgonu,
moze wystgpi¢ réwniez niedokrwisto$¢, matoptytkowos¢ (ryzyko krwawien),
zaburzenia w uktadzie krzepniecia,
zakrzepica zyt powierzchniowych i gtebokich,
zmiany w badaniach biochemicznych krwi - np. wzrost aktywnosci enzymoéw
watrobowych, zaburzenia elektrolitowe w surowicy krwi itd.,
stany zapalne bton Sluzowych i zapalenie spojowek,
nudnosci,
wymioty,
biegunka,
zaparcia,
zagrazajgca zyciu reakcja uczuleniowa na leki,
ostabienie, pogorszenie wydolnosci krgzeniowo-oddechowej,
neurotoksyczno$¢ w postaci obwodowych parestezji*, uczucia dretwienia
oraz ostabienia sity miesniowej kornczyn wystepujace gtéwnie po podaniu
taksoidéw, alkaloidéw barwinka i pochodnych platyny,
bole miesniowe,
béle stawdw,
pogorszenie funkcji nerek,
zaburzenia kontroli ciSnienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca i wydolnosci
miesnia sercowego,
uszkodzenie gonad powodujgce przejsciowg lub trwatg nieptodnosc¢ lub
wczesniejszg menopauze,
odwracalne wytysienie lub czeSciowe wypadanie wtosow,
zapalenie rumieniowo-ztuszczajgce skory dtoni i stop (objaw reka-stopa, czyli bolesnego
rumienia dfoni i stop z towarzyszacymi dolegliwosciami bélowymi), zmiany na paznokciach,
zmiany skérne przypominajgce tradzik wysypki grudkowo-krostkowe), pokrzyweki,
miejscowe reakcje zapalne zwigzane z wktuciem (miejscem podania lekow) | Wynaczy-
nieniem lekéw (przedostaniem sie leku poza naczynie zylne) Z mozliwoéciq wystqpienia
miejscowej martwicy tkanek,




® inne (specyficzne dla danego schematu) lub nie wymienione powyzej, a nie zawsze mozliwe
do wczeéniejszego przewidzenia (o kazdej zmianie poinformuj swojego lekarza).

W przypadku podania lekéw do portu naczyniowego (nazywanego réwniez wktuciem centralnym) MOZe

wystapi¢ jego niedroznos¢ lub zakrzepica. Wszelkie powiktania zakrzepowe wymagaja dtu-

gotrwatego leczenia przeciwzakrzepowego.

PO PODANIU CHEMIOTERAPII
& Unikaj:
® duzego wysitku fizycznego i sportéw urazowych,
® potencjalnych Zrédet zakazenia (skupisk ludzkich),

® urazdw, tj. ztaman, stluczen, zranien, skaleczen, oparzen, nadmiernego
opalania, solarium.

WV Postaraj sie:
® prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia z zachowaniem umiarkowanej aktywnosci

fizycznej,
pi¢ okoto 2-3 litréw ptyndw dziennie,
stosowac diete lekkostrawng, wysokokaloryczng, bogatobiatkowa lub ulubione
zréznicowane potrawy zachowujgc umiar i zasady zdrowego zywienia,
dbac o higiene osobistg i czystos¢ otoczenia (codzienna zmiana bielizny,
codzienne mycie),
przestrzega¢ wyznaczonych terminéw leczenia i badan kontrolnych.

JAK ZtAGODZIC SKUTKI UBOCZNE CHEMIOTERAPII

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NUDNOSCI | WYMIOTOW

& unikaj:
® obfitych positkéw,
® potraw stodkich, ttustych, smazonych, stonych i pikantnych,
® draznigcych zapachéw, bodzcéw oraz dzwiekdéw prowokujgcych wymioty.

@ Postaraj sie:
® jesc¢ipic powoli,
® jes¢ pokarmy o temperaturze pokojowej i pi¢ matymi tykami,
® czesto ptukac jame ustna,
® po positku odpoczywac w pozycji pétsiedzacej, wygodnej, w spokojnym
otoczeniu,
przyjmowac leki przeciwwymiotne i uspokajajgce zgodnie z zaleceniem lekarza.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI
@. Unikaj:
® produktéw bogatych w btonnik (chleb petnoziarnisty, zboza, surowe warzywa
i owoce, fasola, orzechy),
® kawy, mocnej herbaty, alkoholu, stodkich gazowanych napojéw,
® produktéw mlecznych.

M Postaraj sie:
® jes¢ produkty bogate w potas
(banany, pomarancze, puree ziemniaczane, halibut, szparagi),
pi¢ duzo ptynéw o temperaturze pokojowej - ok. 3 I/dziennie
(sok jabtkowy, z winogron, wode, stabg herbate, czysty bulion),
dbac o higiene okolic krocza i posladkéw,
stosowac srodki przeciwbiegunkowe i nawodnienie zgodnie z zaleceniem
lekarza.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAPARCIA
& unikaj:
® spozywania z6ttych seréw i biatego pieczywa.

M Postaraj sie:

® pi¢ duzo cieptych ptyndw,

® je$¢ duzo produktéw bogatych w btonnik
(chleb petnoziarnisty, zboza, surowe lub gotowane warzywa, surowe i suszone
owoce, orzechy),
w przypadku braku wypréznienia w czasie 48-72 godz. zastosowac¢ wlewke
doodbytnicza badz srodki przeczyszczajgce wg wskazan lekarskich,
wskazany jest ruch i umiarkowana gimnastyka.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAPALENIA JAMY USTNEJ
& unikaj:

® potraw goragcych, pikantnych, kwasnych o chropowatej strukturze kaleczgcej
btone sluzowa,
ptukania jamy ustnej preparatami zawierajgcymi alkohol
(powoduje wysuszanie $luzéwki),

® picia alkoholu i palenia tytoniu,

® w ostrych stanach uzywania protez zebowych.

M Postaraj sie:

® wykonywac systematyczng higiene jamy ustnej, gardta i zebdéw,

® szczotkowac zeby po kazdym positku szczoteczkg z migkkim wtosiem,

¢ ptukac roztworami srodkéw dezynfekujgcych lub naparami z zi6t
(bez zawartosci alkoholu),
kontrolowac stan jamy ustnej,
jes¢ positki, ktérych nie trzeba gryz¢ oraz miekkie o temperaturze pokojowej,
a nawet lekko schtodzone,
smarowac wargi ttustym kremem, wazeling,
w ostrych stanach do czyszczenia zebdw uzywac kwaczykow (drewnianych patyczkow
z nawinietg na koncu watg) lub gazikéw,
stosowac $rodki przeciwbélowe miejscowo i ogdlnie,
w przypadku zauwazenia zmian grzybiczych na btonie Sluzowej koniecznie
zgtosic to lekarzowi.




W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZABURZENIA FUNKCJI SZPIKU KOSTNEGO
(obnizenie wartosci krwinek biatych - leukopenia*)
& unikaj:
® przebywania z osobami z infekcjg drég oddechowych i/lub zainfekowanymi
zmianami skérnymi,
® przeziebien,
® skaleczen, zadrapan, uderzen,
® golenia zyletka.

M Postaraj sie:

e uzywac do golenia maszynki elektrycznej,

e uzywac miekkiej szczoteczki do mycia zebow,

e ptukac jame ustng po kazdym positku ptynem dezynfekujgcym
(nie zawierajgcym alkoholu),
my¢ starannie rece po skorzystaniu z toalety,
dbac o higiene osobistg i otoczenia,
zdezynfekowac skére w przypadku jej uszkodzenia.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZABURZENIA FUNKCJI SZPIKU KOSTNEGO

(obnizenie wartosci ptytek krwi - matoptytkowos¢)

e obserwuj miejsce oraz dynamike pojawiajgcych sie wybroczyn krwawych
i siniakow,

e chron ciato przed urazami, ogranicz aktywnos¢ fizyczna,

e ostroznie wykonuj zabiegi higieniczne i wolno zmieniaj pozycje ciata.

Zwigzane jest to z wczesnym odczynem ze strony migzszu piuc.

W rzadkich przypadkach mozliwe jest popromienne zapalenie ptuc, ktérego objawy
przypominaja:
® bakteryjne zapalenie ptuc i mogg one wigzac sie z koniecznoécig dodatko-
wego leczenia lub hospitalizacji,
przemijajgce ostabienie,
uczucie zmeczenia,
sennos$¢ zwigzana z dotychczasowym przebytym leczeniem.

Odczyny p6Zne obserwowane sg zwykle w czasie dtuzszym niz 6 miesiecy od

zakonczenia radioterapii:

e Pojawic¢ sie moze popromienne zwidknienie ptuc oraz obserwowane jest
zwiekszone ryzyko choroby wiericowej serca.
Zwidknienie ptuc zwykle dotyczy okolicy napromienianej i w niektérych przypadkach
moze powodowac pojawienie sie dusznosci wysitkowej lub rzadko dusznosci
spoczynkowe;.
Wyjatkowo obserwuje sie zmiany w miesniu sercowym objawiajgce sie gromadze-
niem ptynu w worku osierdziowym.

Sporadycznie obserwuje sie w wyniku nasilonej osteoporozy wystepowanie
patologicznych ztaman, najczesciej kompresyjnych ztaman kregéw.

Nasilenie opisanych dziatarh niepozadanych jest w gtéwnej mierze zalezne od
osobniczych predyspozycji chorego, ktérych wyjsciowo nie mozna okreslic.

Negatywny wptyw na ryzyko odczynéw popromiennych ma natomiast nieprzestrze-
ganie zalecen lekarza, w tym gtéwnie palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, jak

RADIOTERAPIA réwniez nieodpowiednia dieta.
ZNANE | NAJCZESTSZE DZIAtANIA NIEPOZADANE RADIOTERAPII:

Odczyny wczesne mogg wystgpi¢ w trakcie lub bezposrednio po zakohczeniu radioterapii
i dotyczg przede wszystkim skory, przetyku oraz migzszu ptuc.

Nalezy podkresli¢, iz dzieki precyzyjnemu planowaniu, nowoczesnym metodom
leczenia, odsetek powaznych powiktarn popromiennych jest niewielki.

® Odczyn skérny wystepuje jedynie w miejscu napromieniowanym (objetosci JAK ZtAGODZIC SKUTKI UBOCZNE RADIOTERAPII
napromienianej), gdzie obserwuije sie:
O ustepujgce zaczerwienienie i/lub swedzenie skéry,
o ztuszczanie naskorka suche lub wilgotne,
©  mozliwe jest przebarwienie skéry w okolicy napromienianej
lub wystepowanie teleangiektazji* czyli tzw. pajgczkéw naczyniowych.
® Odczyn ze strony przetyku objawia sie:

O pieczeniem oraz trudnosciami przy przetykaniu.

@. W ciggu pierwszego roku leczenia po radioterapii, w diecie unikaj:
® potraw ciezkostrawnych,
potraw ostro przyprawianych,
potraw smazonych,
potraw z konserw,
potraw zawierajgcych groch, kapuste i fasolg,
spozywania alkoholu i napojéw gazowanych,

Pod koniec leczenia i do okoto 3 miesiecy po jego zakorczeniu mogg utrzymywac sie: palenia papierosow.

® suchy kaszel, @ Postaraj sie:

® dusznos¢, ® spozywac diete z unikaniem pokarméw draznigcych przetyk, tj.
® niewielki bél w klatce piersiowej, [ kwasnych,

® pogorszenie wydolnosci oddechowe;j. O bardzo goracych.




Dieta przy radioterapii klatki piersiowe;:

Gdy obszar naswietlan nie jest duzy, moze sie okaza¢, ze dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego s3 tak niewielkie, ze pacjent nie wymaga stosowania specjalnej diety.
Najczestszg dolegliwoscig jest zgaga, ktéra wymaga jedynie diety lekkostrawne;.

@. Unikaj:
® picia herbaty mietowej, ktéra czesto stosowana jest przy zgadze.

M Postaraj sie:
® jes¢ 5-6 matych positkéw dziennie, w ktérych znajda sie chude mieso, ryby,
nabiat oraz warzywa i owoce.

IMMUNOTERAPIA
DZIAtANIA NIEPOZADANE IMMUNOTERAPII DZIELIMY NA:

Objawy ogélne:

® zespdt zmeczenia nowotworowego oraz symptomy zwigzane z wlewem leku:
o dreszcze,
o  goraczka.

Objawy narzadowe:
® toksycznos$¢ skérna i watrobowa,
® objawy ze strony przewodu pokarmowego oraz endokrynopatie*.

Przebieg kliniczny narzagdowych skutkéw ubocznych przypomina choroby immunologiczne.
Przyczyna narzadowych dziatan niepozadanych jest generalnie nadmierna immunostymulacja,
ktéra prowadzi do nieswoistego zahamowania tolerancji wzgledem antygendéw nowotworowych
oraz wtasnych - co w efekcie wyzwala reakcje immunologiczng skierowang przeciw wtasnym
tkankom. Profil toksycznosci immunoterapii jest zdecydowanie inny niz chemioterapii.
Chemioterapia jest metodg leczenia bardzo toksyczng. Zwykle mamy powiktania ze strony
szpiku kostnego, czyli niedobory odpornosci, niedokrwistosc.

Metoda immunoterapii tez nie jest pozbawiona dziatar niepozgdanych, ale tu mamy z kolei
nadmierng aktywno$¢ uktadu immunologicznego, wiec zdarzajg sie choroby z autoagresji.

JAK ZtAGODZIC SKUTKI UBOCZNE IMMUNOTERAPII

W trakcie stosowania immunoterapii nie ma koniecznosci stosowania szczegélnej diety.
Moga do niej jednak istnie¢ wskazania w przypadku sktonnosci do luznych stolcow, wystgpienia
biegunki, toksycznosci watrobowej, cukrzycy lub zapalenia trzustki.
Pacjent poddawany immunoterapii nie stanowi zagrozenia dla os6b w jego otoczeniu, wigczajac
w to dzieci i kobiety w cigzy.
G! Unikaj:
® uzywania produktéw, ktére mogg podrazni¢ skore np. gabek,
® spozywania produktéw mlecznych,
® spozywania produktéw o wysokiej zawartosci btonnika (np. nasiona roslin
strgczkowych, kasza gryczana, kasza jeczmienna, ryz brgzowy, pieczywo
zytnie, pieczywo pszenne z maki graham, ptatki zbozowe pszenne i zytnie,
otreby, orzechy, suszone owoce).

M Postaraj sie:
e dbac o higiene osobistg uzywajac produktéw z emolientami (preparaty zmiekcza-
jace, nawilzajace i nattuszczajgce oraz regeneracyjne),
nawilzac skoére,
pi¢ duzo ptyndéw, okoto 3 litry dziennie,
spozywac pokarmy lekkie i zapierajace, takie jak: banany, biaty ryz, mus jabtkowy,
tosty - najlepiej stone.

TERAPIA CELOWANA

O ile dziatanie klasycznej chemioterapii polega na niszczeniu populacji szybko dzielgcych sie
komorek danego typu nowotworu niezaleznie od ich profilu molekularnego, to leki moleku-
larne dziatajg tylko na okreslone grupy komérek, w ktoérych wystepuja charakterystyczne
zaburzenia molekularne.

Z réznic w mechanizmie dziatania wynika odmienny charakter dziatan niepozadanych chemio-
terapii i lekéw ukierunkowanych molekularnie.

W przypadku terapii celowanej rodzaj objawéw ubocznych zalezy od typu komérek, na ktére
dziata dany lek.

ZNANE | NAJCZESTSZE DZIAtANIA NIEPOZADANE TERAPII CELOWANEJ:
Zmiany skérne w postaci:

wysypki,

zaczerwienienia,

ropnych i trgdzikopodobnych zmian skérnych,
nadmiernej suchosci skory,

zmiany na paznokciach i skorze wokot nich,
blakniecie skory,

wypadanie wtosow,

Swigdu,

zapalenia mieszkéw wiosowych,
hiperpigmentacji*,

teleangiektazji.

Problemy ze skérg bedace skutkiem ubocznym terapii celowanej maja charakter zréznicowany
- od tagodnych do wyjagtkowo ucigzliwych.

Zdarza sie, ze ze wzgledu na wysoki stopien ich wystepowania oraz istotne obnizenie jakosci
zycia pacjenta, lekarz prowadzacy zmuszony jest wstrzymac leczenie. Szczegdlnie nasilone
powikfania po terapii celowanej obserwuje sie u pacjentéw poddawanych leczeniu przeciwciatami
skierowanymi przeciwko receptorowi dla czynnika wzrostu naskérka EGFR.

Obserwacje kliniczne dowodzg, ze stosowanie inhibitoréw EGFR jest Zrédtem atrofii* skéry
oraz powstawania nacieku zapalnego u nawet 70% pacjentéw.

Konsekwencjg indukcji apoptozy* komorek naskérka w potaczeniu z aktywacja i naptywem
komérek zapalnych uktadu immunologicznego jest nasilenie zmian skérnych, ktére u pacjentow
poddawanych terapii celowanej anty-EGFR najczesciej majg charakter zmian w ptytce paznokciowej
i zmian okotopaznokciowych, wysypki, zmian dotyczacych wioséw, swigdu, suchosci skory,
zapalenia mieszkéw wtosowych, hiperpigmentacji, teleangiektazji.




Klinicznie najistotniejszym problemem jest:

e wysypka grudkowo-krostkowa, zwana réwniez wysypka tradzikopodobng ze wzgledu na
wizualne podobienstwo do tradziku. Jej wystepowanie obserwuje sie u okoto 80%
pacjentéw. Wysypka pojawia sie najczesciej 2-3 dni po rozpoczeciu leczenia inhibitorami
anty-EGFR, a szczyt nasilenia objawdw obserwuje sie po 2-3 tygodniach.

Zmiany skorne na skutek terapii celowanej pojawiajg sie w okolicy twarzy, szyi, tutowia oraz

owtosionej skory gtowy. Co ciekawe, w badaniach klinicznych obserwowano, iz u pacjentow,

u ktérych wystgpito znaczne nasilenie dolegliwosci i toksycznosci skérnej, odpowiedz na

zastosowane leczenie celowane anty-EGFR byta lepsza.

Uktad pokarmowy:
® biegunki sg bardzo charakterystyczne dla tej grupy lekéw - z czasem pacjent adaptuje sie
do leku i ich natezenie stabnie.

JAK ZtAGODZIC SKUTKI UBOCZNE TERAPII CELOWANEJ:

Istotnym elementem w zapobieganiu biegunkom jest:

® zapobieganie stanom odwodnienia przez kontrole bilansu ptynéw i ich ewentualne
uzupetnianie,
kontrola i korygowanie zaburzen poziomu elektrolitéw, stosowanie srodkéw zapierajgcych,
przyjmowanie zwiekszonej iloéci ptynéw do 3 litréw na dobe z uwzglednieniem ptynéw
wysokoelektrolitowych,
obserwacja charakteru i czestosci wypréznien,
wprowadzenie diety ubogobtonnikowej i wysokobiatkowej. Z diety nalezy wyeliminowac
mleko, Swieze owoce i warzywa, ostre przyprawy i produkty zbozowe zawierajgce duze
ilosci btonnika, gdyz moga one nasila¢ biegunki.

Zgtos personelowi, gdy w stolcu jest krew lub gdy biegunka jest bardzo nasilona i towarzysza
jej silne boéle brzucha.

UWAGA
W przypadku wystapienia objawow niepozgdanych takich jak:
e temperatura powyzej 38°C,
® przedtuzajgce sie i obfite krwawienia,
L4 zmiany na skorze (wybroczyny, owrzodzenia)
lub na btonach sluzowych (plesniawki, owrzodzenia),
suchy, meczacy kaszel i dusznosci,
nagty bél,
zaburzenia $wiadomosci, przytomnosci i pamieci,
ostra biegunka,
kilkudniowy brak apetytu i spadek masy ciata,
zatrzymanie oddawania moczu.

Wpisz numery, ktére przydadza Ci sie w trakcie leczenia:

1. Zlekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

2. W ostrych stanach - wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe 999

3. Zlekarzem w Klinice w ktérej Pani/Pan jest leczony

4. W dniwolne i Swieta, prosimy o kontakt telefoniczny
z lekarzem dyzurnym Kliniki prowadzacej leczenie

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z DZIENNIKA

Ponizej umieszczona jest grafika, ktéra prezentuje najczesciej wystepujace skutki uboczne.
Pamigtaj, ze mozesz nie mie¢ zadnych objawoéw, niektére lub wigkszos¢ z nich.

Moga wystapi¢ rowniez takie, ktére nie zostaty opisane w dzienniku, miejsce na ich wpisanie
znajduje sie w arkuszu INNE.

ogolne samopoczucie

wzrok

jama ustna i przetyk

uktad oddechowy

uktad krwionosny

uktad miesniowy

uktad trawienny

uktad wydalniczy

skora i wiosy

Na kolejnych stronach znajdziesz arkusze do samodzielnego wypetnienia.
— Intensywno$¢ wystepowania danego efektu mozesz zaznaczy¢ na skali:

NASILENIE OBJAWU:
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brak bardzo maty Sredni mocny bardzo
objawu maty objaw objaw objaw objaw silny objaw
- nic sie nie dzieje - nieznaczne - mata - troche mi - utrudnia - duza zmiana,
niepokojacego natezenie niedogodnos¢ dokucza mi dzien bardzo meczaca

Mozesz pobrac i wydrukowac te tabele z naszej strony: www.ruchspoleczny.org.pl
(zaktadka: Kampanie > Hamuj Raka Daj Szansqg Ptucom)
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nie dzieje natezenie  niedogodno$¢ dokucza midzien  bardzo meczaca nie dzieje natezenie  niedogodnos¢ dokucza midzien  bardzo meczaca
niepokojacego niepokojacego

Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdéw: Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdw:

OBJAWY: OBJAWY:

zmiany w morfologii krwi zmiany w morfologii krwi

stany zapalne bton $luzowych stany zapalne bton $luzowych

zapalenie spojowek zapalenie spojowek

nudnosci nudnosci

wymioty wymioty
biegunka biegunka

zaparcia zaparcia

reakcja uczuleniowa na leki reakcja uczuleniowa na leki

ostabienie ostabienie

pogorszenie wydolnosci pogorszenie wydolnosci
krazeniowo-oddechowej krazeniowo-oddechowej

dretwienie/mrowienie skory dretwienie/mrowienie skory

uczucie dretwienia uczucie dretwienia

ostabienie sity mie$niowej ostabienie sity mie$niowej

bole miesniowe béle miesniowe

bole stawow bole stawow

pogorszenie funkcji nerek pogorszenie funkcji nerek

zaburzenia kontroli ci$nienia zaburzenia kontroli ci$nienia
tetniczego tetniczego

zaburzenia pracy serca zaburzenia pracy serca

odwracalne wylysienie odwracalne wylysienie
lub wypadanie wtoséw lub wypadanie wtoséw

zapalenie rumieniowo zapalenie rumieniowo
-ztuszczajace skory dtoni i stép -ztuszczajace skory dtoni i stop

zmiany na paznokciach zmiany na paznokciach

tradzikopodobne zmiany skérne tradzikopodobne zmiany skérne

pokrzywki pokrzywki

miejscowe reakcje zapalne miejscowe reakcje zapalne
zwigzane z wktuciem zwigzane z wktuciem
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Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdéw: Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdw:

OBJAWY: OBJAWY:

zmiany w morfologii krwi zmiany w morfologii krwi

stany zapalne bton $luzowych stany zapalne bton $luzowych

zapalenie spojowek zapalenie spojowek

nudnosci nudnosci

wymioty wymioty
biegunka biegunka

zaparcia zaparcia

reakcja uczuleniowa na leki reakcja uczuleniowa na leki

ostabienie ostabienie

pogorszenie wydolnosci pogorszenie wydolnosci
krazeniowo-oddechowej krazeniowo-oddechowej

dretwienie/mrowienie skory dretwienie/mrowienie skory

uczucie dretwienia uczucie dretwienia

ostabienie sity mie$niowej ostabienie sity mie$niowej

bole miesniowe béle miesniowe

bole stawow bole stawow

pogorszenie funkcji nerek pogorszenie funkcji nerek

zaburzenia kontroli ci$nienia zaburzenia kontroli ci$nienia
tetniczego tetniczego

zaburzenia pracy serca zaburzenia pracy serca

odwracalne wylysienie odwracalne wylysienie
lub wypadanie wtoséw lub wypadanie wtoséw

zapalenie rumieniowo zapalenie rumieniowo
-ztuszczajace skory dtoni i stép -ztuszczajace skory dtoni i stop

zmiany na paznokciach zmiany na paznokciach

tradzikopodobne zmiany skérne tradzikopodobne zmiany skérne

pokrzywki pokrzywki

miejscowe reakcje zapalne miejscowe reakcje zapalne
zwigzane z wktuciem zwigzane z wktuciem
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OBJAWY: OBJAWY:

zaczerwienienie zaczerwienienie

swedzenie skory swedzenie skoéry

ztuszczanie naskoérka ztuszczanie naskorka

przebarwienie skory przebarwienie skory

pajaczki naczyniowe na skoérze pajaczki naczyniowe na skérze

pieczenie w przetyku pieczenie w przetyku

trudnosci przy przetykaniu trudnosci przy przetykaniu

suchy kaszel suchy kaszel

dusznosci dusznosci

bél w klatce piersiowej bol w klatce piersiowej

niewydolno$¢ oddechowa niewydolno$¢ oddechowa

zapalenie ptuc zapalenie ptuc

przemijajgce ostabienie przemijajgce ostabienie

zmeczenie zmeczenie

sennosc sennos¢

zwidknienie ptuc zwiéknienie ptuc

dusznos¢ wysitkowa dusznos¢ wysitkowa

dusznos¢ spoczynkowa dusznos¢ spoczynkowa

zmiany w miesniu sercowym zmiany w miesniu sercowym

ztamania kosci zkamania kosci
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Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdéw: Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdw:

OBJAWY: OBJAWY:

zaczerwienienie zaczerwienienie

swedzenie skory swedzenie skoéry

ztuszczanie naskoérka ztuszczanie naskorka

przebarwienie skory przebarwienie skory

pajaczki naczyniowe na skérze pajaczki naczyniowe na skoérze

pieczenie w przetyku pieczenie w przetyku

trudnosci przy przetykaniu trudnosci przy przetykaniu

suchy kaszel suchy kaszel

dusznosci dusznosci

bél w klatce piersiowej bol w klatce piersiowej

niewydolno$¢ oddechowa niewydolno$¢ oddechowa

zapalenie ptuc zapalenie ptuc

przemijajgce ostabienie przemijajgce ostabienie

zmeczenie zmeczenie

sennosc sennos¢

zwibknienie ptuc zwidknienie ptuc

dusznos¢ wysitkowa dusznos¢ wysitkowa

dusznos¢ spoczynkowa dusznos¢ spoczynkowa

zmiany w miesniu sercowym zmiany w miesniu sercowym

ztamania kosci ztamania kosci
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Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdéw: Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdw:

OBJAWY: OBJAWY:

zesp6t zmeczenia zespot zmeczenia
nowotworowego nowotworowego

dreszcze dreszcze

goragczka goraczka

toksycznos¢ skérna toksycznos¢ skérna

toksyczno$¢ watrobowa toksycznos¢ watrobowa

zaburzenia hormonalne zaburzenia hormonalne

luzne stolce luzne stolce

biegunki biegunki

cukrzyca cukrzyca

zapalenie trzustki zapalenie trzustki

inne dolegliwosci inne dolegliwosci
przewodu pokarmowego przewodu pokarmowego
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dreszcze dreszcze

goragczka goraczka

toksycznos¢ skérna toksycznos¢ skérna

toksyczno$¢ watrobowa toksycznos¢ watrobowa

zaburzenia hormonalne zaburzenia hormonalne

luzne stolce luzne stolce

biegunki biegunki

cukrzyca cukrzyca

zapalenie trzustki zapalenie trzustki

inne dolegliwosci inne dolegliwosci
przewodu pokarmowego przewodu pokarmowego
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- nic sie - nieznaczne - mata
nie dzieje natezenie niedogodnos¢
niepokojacego

OBJAWY:
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objaw objaw  silny objaw
-troche mi -utrudnia -duza zmiana,

dokucza midzien  bardzo meczaca

Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdw:

Terapia: TERAPIA CELOWANA

wysypka

tradzikopodobne zmiany skérne

wybroczyny,
owrzodzenia na skorze

zmiany na btonach $luzowych
(ple$niawki, owrzodzenia)

zaczerwienienie skory

nadmierna suchos$¢ skéry

zmiany w ptytce paznokciowej

zmiany okotopaznokciowe

blakniecie skory

wypadanie wtoséw

Swiad

zapalenie mieszkéw wiosowych

przebarwienia skérne

pajaczki naczyniowe na skoérze

toksycznos¢ skérna

biegunki

krew w stolcu

silne bole brzucha

temperatura powyzej 38°C

przedtuzajace sie
i obfite krwawienia

suchy, meczacy kaszel, dusznosci

nagty bol

zaburzenia $wiadomosci,
przytomnosci i pamieci

brak apetytu i spadek masy ciata

zatrzymanie oddawania moczu
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- nic sie - nieznaczne - mata
nie dzieje natezenie niedogodnos¢
niepokojgcego
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objaw objaw  silny objaw
-troche mi -utrudnia -duza zmiana,

dokucza midzien  bardzo meczaca

Wpisz przy pomocy skali od 0 do 5 jakie odczuwasz natezenie objawdw:

wysypka

tradzikopodobne zmiany skérne

wybroczyny,
owrzodzenia na skorze

zmiany na btonach $luzowych
(plesniawki, owrzodzenia)

zaczerwienienie skory

nadmierna suchos$¢ skory

zmiany w ptytce paznokciowej

zmiany okotopaznokciowe

blakniecie skéry

wypadanie wtoséw

Swigd

zapalenie mieszkéw wtosowych

przebarwienia skérne

pajaczki naczyniowe na skoérze

toksycznos¢ skérna

biegunki

krew w stolcu

silne bole brzucha

temperatura powyzej 38°C

przedtuzajace sie
i obfite krwawienia

suchy, meczacy kaszel, dusznosci

nagty bol

zaburzenia $wiadomosci,
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NAJCZESTSZE PYTANIA DOTYCZACE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO:

Ve

Czy powinno sie zmienic dotychczasowe zwyczaje zywieniowe?

Nie ma potrzeby zmiany diety czy eliminowania konkretnych produktéw. Nalezy
spozywac te produkty, na ktére ma sie ochote. Wazne jest, aby dieta byta urozmaico-
na, wysokokaloryczna i w miare mozliwosci lekkostrawna.

Czy moge spozywac surowe warzywa i owoce?

Tak. Natomiast bardzo wazne jest, by przed jedzeniem, zaréwno warzywa jak
i owoce dobrze umy¢, sparzy¢ lub ugotowac.

Trzeba pamieta¢, ze na skérce moga znajdowac sie zanieczyszczenia, ktére
mogg byc¢ grozne, szczegdlnie u pacjentdw z obnizong odpornoscia.

Czy moge spozywac alkohol?

Generalnie zaleca sig unikanie alkoholu w trakcie stosowania jakichkolwiek lekéw.
Jednakze wydaje sie, ze 1 kieliszek wina, czy mate piwo spozywane okazjonalnie
nie powinno mie¢ negatywnych nastepstw.

Preferowane sg oczywiscie napoje bezalkoholowe.

Czy powinnam stosowac witaminy?

Nie zaleca sie profilaktycznego przyjmowania witamin. Zaréwno niedobér jak i nadmiar
moze by¢ szkodliwy.

Zazwyczaj urozmaicona dieta wystarcza, by zapobiec ich niedoborom. O ewentual-
nych wskazaniach do suplementacji witamin powinien decydowac lekarz.

Czy dietq moge poprawi¢ odpornos¢ organizmu?
Nieznane sg produkty spozywcze, ktére mogg podnosic¢ tzw. odpornos¢. Lekarz widzgc
wskazania moze zastosowac leki, ktére zwiekszajg poziom biatych krwinek.

Czy moge stosowa¢ suplementy diety, ziota, czy leki medycyny niekon-
wencjonalnej?

Generalnie nie zaleca sie stosowania lekéw o niezbadanej skutecznosci. Przed przyjeciem
jakichkolwiek preparatéw zawsze nalezy poinformowac o tym swojego lekarza.
Leki te mogg wchodzi¢ w rézne interakcje ze stosowanymi cytostatykami. Ich sktad
a tym bardziej rzeczywiste dziatanie nie jest potwierdzone badaniami klinicznymi.
Preparat, ktéry ma dziata¢ na ,wszystko” z gory wydaje sie by¢ podejrzanym.

Czy wypadng mi wtosy?

Utrata wtosow w gtéwnej mierze zalezy od rodzaju zastosowanego cytostatyku.
Zazwyczaj wtosy powoli zaczynajg sie przerzedzac juz po pierwszym cyklu leczenia.
Utrata wioséw jest stanem przejsciowym.

Po zakonczeniu chemioterapii wtosy odrosng. Mogg one zmieni¢ nieznacznie
kolor, mogg zacza¢ sie kreci¢ lub odwrotnie by¢ proste.

Jak dbac o wiosy?

Nalezy uzywac tagodnych szamponéw, nie stosowac sztucznych kosmetykéw,
nie farbowac czy odbarwia¢ wtoséw, tak by jak najbardziej je chroni¢.

W miare mozliwosci ograniczy¢ uzywanie suszarek do wtoséw czy watkow.
Kojaco dziatajg preparaty nawilzajace.

Czy miedzy kursami chemioterapii moge pracowacé jak dotychczas?
Wszystko zalezy od samopoczucia pacjenta. Jezeli stan ogélny i tolerancja leczenia
jest dobra to nie ma przeciwwskazan.

Nie powinno sie jednak wykonywac ciezkiej pracy fizycznej.

Czy moge uprawiac sport?
Tak. Nawet zaleca sie wykonywanie umiarkowanego wysitku, dostosowanego
oczywiscie do ogblnej formy pacjenta.

Przy uczeszczaniu na basen, sitownie nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
higiene osobista.

Czy moge sie opalac?
Nie. Wiekszo$¢ lekéw moze powodowac uczulenia czy przebarwienia przy ekspozycji
na storice. Nalezy unika¢ nastonecznienia w lecie w godzinach miedzy 10i 16.

Przy wychodzeniu na powietrze zaleca sie noszenie okrycia gtowy, stosowanie
kremoéw ochronnych z filtrami przeciwstonecznymi.

Dlaczego nie mam apetytu?
Przyczyny utraty apetytu moga by¢ bardzo rézne i wynika¢ zaréwno z samej
choroby nowotworowej, jak i jej leczenia czy tez innych schorzen wspétistniejgcych
i uwarunkowan psychicznych.

Choroba nowotworowa czasem bezposrednio utrudnia przyjmowanie jedzenia
przez ucisk na przewod pokarmowy na dowolnym jego odcinku.

Poza tym guz nowotworowy moze posrednio wptywac na zmniejszenie ilosci
przyjmowanego pokarmu, poniewaz uwalniania substancje dziatajgce hamujaco
na osrodek taknienia w mézgu.

Natomiast podawane cytostatyki, poza powodowaniem sktonnosci do nudnosci
i wymiotow, co z oczywistych wzgleddw wigze sig z niechecig do jedzenia, uszkadza-
ja drobne nerwy, odpowiadajgce za odczuwanie smaku i zapachu. Tym samym
odbierajg podstawowe bodzce, zachecajgce do spozycia positku.

Ponadto wiadomo, ze osoba przygnebiona chorobg nowotworowg traci ochote
na jedzenie - brak apetytu moze by¢ wtedy jednym z objawéw depresji.

Poniewaz stan ogélny organizmu, a czesto i rokowanie, zalezg w duzym stopniu
od odzywiania sie, zawsze zwracaj baczng uwage na zmiany masy ciata oraz
wahania taknienia.

W przypadku pojawienia sie tego typu probleméw, przedyskutuj je z lekarzem.
Doradzi odpowiednie postepowanie lub przepisze leki likwidujace istniejgce
objawy badz poprawiajace taknienie.




Czy bede wymiotowac?

Wystepowanie wymiotow zalezy zaréwno od stosowanego leku jak i od osobowosci
chorego. Osoby nerwowe, lekliwe, chwiejne psychicznie majg wiekszg sktonnos¢
do wymiotéw po cytostatykach.

Wigksze sktonnos$ci do wymiotédw majg takze kobiety, ktére skarzyty sie na
czeste wymioty w czasie cigzy, mtodsze, leczone wczesniej chemio- czy radioterapia,
z chorobg lokomocyjng i majgce trudnosci z tykaniem tabletek.

Czynnikiem wplywajacym na powstawanie wymiotéw jest takze stan ogdlny chorego,
wspotistnienie choréb dotyczacych przewodu pokarmowego, wspoétistnienie
przewlektych choréb metabolicznych, gorsza czynno$¢ nerek itp.

Sprzyja im takze umiejscowienie nowotworu w gérnej czesci przewodu pokarmo-
wego i w otrzewnej.

U czesci chorych podczas leczenia moga pojawiac sie wymioty przed kolejnym
kursem chemioterapii tzw. wymioty poprzedzajgce.

Co bedzie, jezeli bede mie¢ zte wyniki morfologii przed kolejnym kursem?
Wszystko zalezy od rodzaju nieprawidtowosci. Lekarz moze zaleci¢ odpowiednie
leki i przesuna¢ kurs o kilka dni lub tylko odsung¢ termin kursu, a organizm sam
w tym czasie sie zregeneruje. Taka kilkudniowa przerwa nie powinna mie¢ wptywu
na skutecznos¢ leczenia.

Co robi¢, zeby sie nie przeziebic?
Leczenie onkologiczne wigze sie ze spadkiem odpornosci organizmu, a co za
tym idzie ze zwiekszong podatnoscig na przeziebienia.

Nalezy zatem unikac skupisk ludzkich w sezonach infekgji, nie powinno sie przeby-
wac wsrod chorych, nalezy unikaé przeciggdéw, nagtych zmian temperatury, jedze-
nia lodéw, picia zimnych napojéw czy kapieli w otwartych zbiornikach wodnych.

Szczegblnie wazne jest doktadne mycie rak i generalnie przestrzeganie zasad
higieny osobiste;.

Co to jest neutropenia?

O neutropenii méwimy, gdy spadnie ilo$¢ biatych krwinek we krwi, a doktadnie ich
sktadowych odpowiedzialnych za naszg odpornos¢ na infekcje bakteryjne i grzybicze.
Zazwyczaj objawia sie ona sktonnoscig do wystepowania zakazen i goraczka (nawet
powyzej 38°C).
Badaniem diagnostycznym jest badanie morfologii krwi. Jesli w czasie neutropenii
wystepuje infekcja, konieczne jest stosowanie antybiotykéw i lekdw przeciwgrzybi-
czych lub innych lekéw specjalistycznych.

Co to jest matoptytkowosc?
Matoptytkowo$¢ to stan, kiedy spada ilosci ptytek krwi (trombocytéw) ponizej
bezpiecznego poziomu.

Moze dochodzi¢ wtedy do uposledzenia proceséw krzepniecia krwi. Mogg po-
jawic sie krwawienia z dzigset, ktopoty z zatamowaniem krwawienia (nawet po
drobnych skaleczeniach), tatwiej tez o powstawanie wybroczyn na skorze.

W przypadku skrajnie niskich ilosci trombocytéw i realnego zagrozenia krwa-
wieniem, lekarze mogga zastosowac przetaczanie dozylne masy ptytkowe;.

Co zrobi¢, gdy wystqpi podraznienie sluzéwek jamy ustnej?
Najwazniejsze to dbac¢ o wiasciwg higiene jamy ustnej. Nalezy uzywac szczoteczek
z miekkim wtosiem, czasami nalezy nawet zrezygnowac na jakis czas ze szczotkowa-
nia zebdw, a tylko uzywac ptynéw bezalkoholowych do ptukania jamy ustne;j.

Wazne jest dobre dopasowanie noszonej protezy zebowej, tak by sama w so-
bie nie draznita wrazliwych sluzéwek. Wazne by, powiadomic lekarza, gdy w ja-
mie ustnej pojawig sie biate naloty lub bardzo duze zaczerwienienie. Nalezy wtedy
zastosowac leki przeciwgrzybicze i ewentualnie leki przeciwbélowe.

Co to jest zespot reka-stopa?
Jest to specyficzny zespét objawdw, ktdry moze wystgpic przy stosowaniu niektérych
cytostatykéw. Moze to by¢ zaczerwienienie, obrzek lub nawet owrzodzenie dtoni
i podeszw stép. Objawy te mogga utrzymywac sie réznie dtugo, nawet do kilku
tygodni. Zaleznie od nasilenia lekarz moze zdecydowac o opéznieniu podania
kolejnego cyklu leczenia lub/i 0 zmniejszeniu dawki leku.

To, co mozna zrobi¢, by zapobiec lub zlagodzi¢ te objawy to schtadzanie w zimnej
wodzie czy nieprzegrzewanie powierzchni dtoni i stép, chronienie ich przed urazami,
noszenie wygodnego obuwia. Pomocne moze by¢ réwniez stosowanie witaminy B6.

Czy bede odczuwacé bél?
Sama chemioterapia raczej nie powoduje dolegliwosci bolowych, nie liczac naktucia
zyty, w celu podania dozylnie leku (jesli stosowana jest ta droga leczenia).

Niektore leki mogg jednak powodowac przejsciowe odczuwanie w obrebie jamy
brzusznej bolu, zazwyczaj o charakterze kolki lub wzde¢. Wystepowanie nasilonych
wymiotéw moze z kolei wigza¢ sie z bélem w nadbrzuszu, a biegunki czy zaparcia
-z ,rozlanym” bélem brzucha. Poniewaz chemioterapii do$¢ czesto towarzyszg stany
zapalne $luzéwek jamy ustnej i przetyku, schorzenia te przejawiajg sie wtasnie
bélem gardta i bélem przy przetykaniu.

Niektdre cytostatyki takie jak taksoidy i pochodne platyny, uszkadzajg zakoncze-
nia nerwowe, co moze prowadzi¢ przy dtuzszym stosowaniu do pojawienia sie
objawoéw neuropatii obwodowej, charakteryzujgcej sie przeczulica, dretwieniem lub
wiasnie bélem - gtéwnie dtoni, stép i podudzi.

Pamietaj, zeby zawsze zgtasza¢ wszelkie dolegliwosci prowadzacemu onkologowi, po-
niewaz w wiekszosci przypadkéw bol mozna catkowicie wyeliminowac lub przynaj-
mniej ztagodzic.

Czy moje zycie seksualne zmieni sie?

Sama chemioterapia nie powinna wptywac na jakos¢ stosunkéw seksualnych. To bardziej

czynniki psychologiczne jak strach, obawa, frustracja moga zmniejsza¢ poped seksualny.
W trakcie leczenia jak i do kilku tygodni po jego zakoriczeniu nalezy bezwzglednie

stosowac skuteczng metode antykoncepcji. W przypadku innego leczenia niz chemiote-

rapia dopytaj lekarza.

Czy moge korzystac z jednej toalety z resztq rodziny?

Tak, tylko nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny. Wiekszo$¢ cytostatykow
zostaje usuniete z organizmu w ciggu 48 godzin. Leki sg gtéwnie wydalane z moczem
i stolcem, ale niewielka ich ilo$¢ moze znajdowac sie réwniez w pocie, $linie, tzach
i treSci wymiotnej. Dlatego nalezy doktadnie po sobie sprzatac¢ wszelkie wydzieliny.
Dokfadnie my¢ rece mydtem i wodg, a wycierac je najlepiej papierowym recznikiem.




StOWNICZEK:

Apoptoza komoérek to naturalny proces programowanej (genetycznie zakodo-
wanej) $Smierci komorki.

Atrofia to stopniowe zmniejszanie sie objetosci komorki, tkanki, narzadu
lub czesci ciata.

Cytostatyk to grupa substancji naturalnych i syntetycznych uzywanych w chemiote-
rapii nowotworoéw, dziatajaca toksycznie na komoérki nowotworowe.

Endokrynopatia zajmuje sie uktadem dokrewnym - gruczotami wydzielania wewne-
trznego i spowodowanymi przez ich dysfunkcje zaburzeniami hormonalnymi.

Gonada to nazwa opisujaca gruczoty piciowe odpowiedzialne za przebieg istotnej funk-
¢ji w procesie rozrodczym cztowieka oraz zwierzat. Spetniaja funkcje generatywne,
produkujgc komorki ptciowe meskie, badz Zzenskie, a takze funkcje wewnatrzwy-
dzielnicze, produkujgc hormony ptciowe.

Hiperpigmentacja to przebarwienia skérne, ktére powstajg w zwigzku z nadmierng
produkcjg melaniny przez organizm.

Leukopenia to stan obnizenia liczby leukocytéw we krwi obwodowej ponizej
4000/pl.

Neutrocyty, czyli neutrofile, to komérki odpornosciowe, ktére stanowig bariere
ochronng w naszym organizmie.

Parestezja to niewtasciwe odczuwanie bodZzcéw w wyniku uszkodzenia nerwéw
obwodowych. Objawiajg sie pieczeniem, ktuciem, mrowieniem, paleniem w okolicy
skéry. S to nieprzyjemne dolegliwosci okreslane czesto jako dretwienie oraz
mrowienie.

Teleangiektazja to objaw polegajacy na obecnosci poszerzonych drobnych naczyn
krwionosnych. W jezyku potocznym oznacza ,pajgczki naczyniowe”.

Wktucie centralne polega na umieszczeniu cewnika, ktéry wprowadzany jest
przez naczynie krwiono$ne do duzej zyty centralnej.
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