TWOJA WZORCOWA PIERWSZA WIZYTA U ONKOLOGA

Jak przygotowa¢ si¢ do wizyty?

Ostroznie z informacjami, ktore znajdziesz w Internecie i otrzymasz od innych ludzi. Nie
prébuj sam/a rozpoznawaé swojej choroby w oparciu o zastyszane informacje, poniewaz to
niepotrzebnie przedluza okres od rozpoznania niepokojacych objawoéw do postawienia
prawidtowej diagnozy podczas wizyty lekarskie;.

Sprobuj przygotowac si¢ do wizyty tak, aby§ mogt/mogta w bardzo prosty i zrozumialy sposob
przekaza¢ lekarzowi najwazniejsze kwestie zwiazane z problemem, z ktéorym do niego
przychodzisz.

Znajdz przed wizyta troche czasu, aby okresli¢, kiedy wystapity u Ciebie pierwsze symptomy
zachorowania. ZastanOw si¢ rowniez, czy choroba nowotworowa jakiegokolwiek organu
dotkneta wezesniej innych cztonkéw Twojej rodziny. Spisz na kartce wszystkie pytania, ktore
chcesz zada¢ lekarzowi, tak by nie umknely Ci podczas wizyty. Dodatkowo przygotuj liste
wszystkich chorob i dolegliwosci, na ktore cierpisz/cierpiatas oraz wszystkich zazywanych przez
Ciebie obecnie lekéw. Pozwoli to lekarzowi spojrze¢ na Twoj organizm catosciowo i by¢ moze
pomoze rozwiaza¢ problemy, ktore moga by¢ przeciwwskazaniem do dalszych zabiegow
leczniczych.

O ile to mozliwe, idz na wizytg z osoba Ci bliska. Towarzystwo zaufanej osoby w takiej chwili
to ogromne wsparcie.

Jak powinna przebiega¢ wizyta — o co pytac?

Zaufaj lekarzowi. Pozwol si¢ zdiagnozowaé. Im wigcej dowiesz si¢ o swojej chorobie, tym
mniej bedziesz si¢ obawiac, a w przysztosci bedziesz gotowa do wspodtdziatania z lekarzem w
procesie leczenia.

Pamigtaj, ze mozesz mie¢ wpltyw na wybor leczenia. Mozesz rowniez zmieni¢ lekarza.

10 INFORMACJI, O KTORE PACJENT POWINIEN SPYTAC SWOJEGO LEKARZA /po otrzymaniu

wynikow z badan diagnostycznych/:

Na co chorujg? Czy stwierdzono u mnie raka piersi?

Czy mozna juz dzisiaj powiedzie¢, jakie bgdzie u mnie zastosowane leczenie/rodzaj i zakres
operacji?

Kiedy mam zgtosi¢ si¢ do szpitala?

Jakiego mogg spodziewac sig leczenia po operacji? Jak powinna wyglada¢ moja rehabilitacja?

Kiedy otrzymam pooperacyjne wyniki badan okreslajace rodzaj nowotworu?

Czy na podstawie tych wynikow, zostanie juz opracowany schemat dalszego leczenia?

Z kim moge si¢ kontaktowa¢, kiedy bede miec jakies watpliwosci lub pogorszenie stanu
zdrowia?

Jak powinnam/powinienem si¢ odzywia¢ w trakcie terapii? Czy mozna pi¢ dodatkowo ziota,
bra¢ witaminy albo inne $rodki wspomagajace walke z nowotworem? (Pamietaj! wszelkie
suplementy diety i preparaty wspomagajqce leczenie mogq by¢ przyjmowane wylqcznie po
konsultacji 7 lekarzem prowadzqcym i za jego zgodq).



Co robi¢, gdy bede mial/a chwile zwatpienia, obnizony nastr6j? Czy moge otrzyma¢ numer
telefonu do najblizszego klubu Amazonek?
Czy istnieje potrzeba robienia profilaktycznych badan wsrdéd czionkow mojej rodziny,

krewnych?
O czym warto pamietac?

Tutaj mozesz uzyska¢ dodatkowe informacje lub wsparcie:

. Kluby Amazonek www.amazonkifederacja.pl
0. Poradnia Amazonki www.poradniaamazonki.pl
. Ministerstwo Zdrowia www.mz.gov.pl

Jesli cheesz poznaé kartg praw pacjenta — zajrzyj tutaj
Zat6z Dzienniczek Pacjenta juz od pierwszej wizyty — znajdziesz go tutaj.


http://www.prawapacjenta.eu/var/media/File/Broszura%20Praw%20Pacjenta.pdf
http://ruchspoleczny.org.pl/web/templates/amazonki/dzienniczek_pacjenta.pdf

